
⼯作坊內容：

• 使⽤天然洗頭⽔的好處 

• ⽐較不同天然潔淨頭髮⽅法 

• 天然洗頭⽔的主要成份及功⽤ 

• 製作步驟 

• 天然洗頭⽔正確使⽤⽅法 

「裸製」 
天然洗頭⽔⼯作坊

市⾯上的洗髮露林林總總，消委會 

曾以市⾯上60款洗頭⽔作成分測 

試，部分洗頭⽔聲稱成分天然但當 

中不少所含的致癌物質均嚴重超 

標。⽽其中⼀款索價近400元的洗 

頭⽔更被驗出可致敏致癌物。 

化學洗頭⽔除了令髮質⽇益變差，致癌⾵險，造成⽪膚、氣管敏感等健康問 

題，使⽤後排出海洋更會破壞⽣態環境。 

此⼯作坊的導師，⽤了六年時間鑽研，盡可能⽤可⾷⽤材料製作天然洗頭 

⽔，例如橄欖油，椰⼦油, 精油, 鹽及果⽪等。同時能做到⼀般洗頭⽔，起 

泡，清潔和柔順等效果。不單對⼈體及環境無害，成份更能改善⽪膚問題， 

淨化河流。每天也能保護⾃⼰，保護地球 =) 

「裸製」洗頭⽔四⼤好處:

安全健康 

改善⽪膚問題 

 不含致敏致癌物 

淨化河流 保護環境 

收費: 每⼈$160-200, 包材料費.  時間: 1⼩時15分鐘.   ⼈數: 8 - 20⼈. 

聯絡: earthhealer.hk@gmail.com/ 66819501 / earthhealer.org

永續療癒  Earth Healer


